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记者小马从书店买了《论语》《三国演义》《格林童话故事》《少年读史记》等书
籍，她说，过年拿书给孩子们当压岁钱，传递知识与文化，比钞票更能寄托大人对
孩子的美好祝福，使之更具文化意义。她的举动得到大家的赞赏，让压岁钱增添一
抹书香。

压岁钱的来历

压岁钱是汉族的传统年俗，一般在新年倒计时由长辈将钱装在红包内给晚辈。压岁
钱有很好的寓意，通常认为有辟邪驱鬼、保佑平安。最早的压岁钱出现在汉代，当
时也叫厌胜钱，或叫大压胜钱，这些钱并不是市面上流通的货币，而是一种佩戴的
钱币形状的辟邪品。压岁钱的来历有两个寓意，一种为压“祟”。“祟”是传说中
的小妖，每年的年三十夜里出来害熟睡的孩子，传说有人年夜饭后用红纸包上八枚
铜钱放在孩子的枕边，以此助孩子把“祟”吓退，因此得名为“压祟钱”。

压岁钱起初并不是真的给钱，而是给像钱一样的象征性东西，以起震慑作用，随着
长辈在过年时包一块大洋给子女的情形出现，压岁钱的意义才发生重大改变。自从
压岁钱变成了真正的货币之后，压岁钱的意义也发生了改变。压岁钱“辟邪去魔”
的功能逐渐结束，而其新担负的“一本万利”“财源茂盛”“步步高升”等“励志
”作用应运而生。

金钱观不要变味

春节的孩子，估计是一年里最有钱的孩子。这时候的他们拥有大量的金钱收入，但
这个时候，父母更头疼孩子手里巨额的压岁钱，该如何“骗”过来了。压岁钱到底
如何支配，一直以来说法不一，有的家长会交给孩子自己保管，而大部分家长则会
想方设法地弄到自己手里。

在过年时，借用孩子的名义做无意义的金钱交换是不好的事情，让孩子空落一场欢
喜，更是一件残忍的做法。可惜，中国很多家长并没有这种意识。他们总是担心孩
子有钱就乱花，花在很多没有意义的东西上。但往往这些东西是父母平时都不愿给
他们买的，孩子只能借着压岁钱之际，才能肆无忌惮地实现自己的心愿。

父母对孩子在成长中对金钱的需求没有形成相应的反应，总是否定孩子内心渴望的
“没用东西”，让孩子为金钱焦虑。这样不仅让孩子走上歧途的概率变大，更会剥
夺孩子认识金钱的机会，从而使孩子丧失对金钱的管理能力。唯有正确认识和践行
压岁钱背后的意义，我们才能让孩子体会真正的传统节日韵味，才能潜移默化、身
体力行地教会孩子树立正确金钱观念。
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让压岁钱变身图书挺好

财商，是指一个人如何理解金钱、管理金钱的能力。而过春节，如何处理压岁钱，
就是对孩子财商最好的培养机会。把压岁钱的所有权放心地交给孩子，但并不意味
着把钱移交完，就对孩子如何处理这笔钱置之不理，父母要做的是引导孩子如何科
学合理地支配这笔钱。

管理金钱，很大程度上就是管理自己。虽然只是一个小小的压岁钱，这里面却十分
考验着爸妈的家庭教育理念。帮孩子认识金钱、教会孩子正确地使用金钱，从而给
未来的财商培养打下坚实的基础，让孩子受益一生。

此外，也不妨改变一下具体形式，就像记者小马，用书、文具当“压岁钱”传递知
识与文化，或许比钞票更能寄托大人的美好祝福和心意。

（记者 贾树敏 编辑 王静）
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