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据日本共同社8月31日报道，日本首相岸田文雄当天表示，在现行的新冠防疫措施
下，从9月7日起，将入境人数上限，从现在的每天2万人提高到每天5万人。此外，
日本政府考虑进一步放宽对观光客的入境限制，或不再强制要求有导游陪同。

31日召开的记者招待会上，针对日本入境政策，日本首相岸田文雄传达了三个信息
：●根据计划日本将从9月7日零点起调整单日入境人数的上限从目前的2万人上调至
5万人；●对于9月7日的入境者，如接种完三针新冠疫苗将不再要求72小时内的核
酸证明（不过需要注意的是，日本认可的疫苗并不包括中国疫苗。）

●同时，以所有国家为对象，外国游客可以参加不带导游的团队游入境日本了。

岸田在记者会上强调：“为了和七国集团（G7）一样使游客能顺利入境，希望进一
步放宽措施。”另外岸田希望通过进一步放宽边境管制刺激经济，趁日元走软吸引
更多旅客到访。

自2020年3月初全球疫情爆发以来，人民币兑日元汇率总体上升之势明显，尤其进
入今年6月以后，日元兑人民币屡屡破“5”，更是接连创下历史性的低值。当前汇
率优势明显，对于即将赴日本的留学生来说，可以花更少的钱，办更多的事，是一
段“省钱”的非常时期。

作为留学生，学费是主要开支，日元汇率下跌学费可以省下不少钱。当然还有生活
费、房租这些大额开销都能节省不少。

按照9月5日汇率显示，100日元=4.94人民币，2020 年度汇率为100日元≈6.5人民
币，在日本留学时以日元计算开销的话，现在去日本留学将比2年前节省25%左右
的开销。以往在日本留学一年需要12万~15万元，那么现在一年只需要10万元左右
。

与此同时，据日本广播协会电视台报道，日本帝国数据库公司9月1日发布的调查结
果显示，受原材料价格飙升和日元贬值影响，预计日本今年全年将有超过2万种食
品涨价。据报道，在参与调查的日本105家主要食品和饮料制造商中，有82家企业
表示，由于原材料价格飙升和日元贬值，其商品今年已经涨价，或已计划在年内涨
价。

调查显示，在过去一个月里，日本共有2493种食品涨价；9月将有2424种食品价格
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上涨；10月将有6532种食品价格上涨，成为全年食品涨价最为集中的月份。预计
今年全年将有20056种食品涨价，平均涨幅14%。

从涨价食品种类来看，加工食品和冷冻食品数量最多，达到8530种；调味品为465
1种，排名第二；酒类和饮料类为3814种，排名第三。

物价的上涨将使得在日留学生的生活成本有所提高。

日语能力考试最新变更

除了汇率持续低迷之外，8月5日日本语能力试验官网公布了JLPT考试的变更消息，
日本语能力测试将自2022年第2次（12月）考试起，对于考试时间及考题基准数量
进行变更。年末参与考试的考生可以随时关注最新动态。

据目前公布内容，进行变更的分别为考试时间及题型数量：

听力考试时间：

原本60分，缩短为55分钟

阅读理解：

1、课题理解题目数量由原来的6个减少到5个；

2、要点理解题目数量由7个减少到6个；

3、概要理解题目数量由6个减少到5个；

4、即时应答题目数量由13个减少到11个；

5、综合理解题目数量未变。

报名时间：

日本考场报名时间：

2022年8月25日~9月15日（日本时间）
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中国港澳台地区考场报名时间：

2022年8月15日~8月31日（香港考场）

2022年8月25日~9月12日（台湾考场）

2022年8月19日~8月25日（澳门考场）

中国大陆地区考场报名时间：

2022年8月24日~8月26日

tips：日语能力考是由日本国际交流基金会及日本国际教育支援协会于1984年建立
的一套较为完整的考试评价体系，自2009年的改革以来，日语能力考的标准基本没
有变更，共分为N1、N2、N3、N4、N5五个级别，其中N1代表能力考中难度最高
的级别。
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