
智行理财网
期货中什么是复盘(期货中什么是复盘交易)

(本文由公众号越声研究(yslc927yj)整理，仅供参考，不构成操作建议。如自行操作
，注意仓位控制和风险自负。)

在交易时人性是如何给自己挖坑的

交易者投入的不仅是资金，精力和时间，交易者的知识水平和分析能力同样不可或
缺，更为微妙的是交易者的品性趣向、哲学价值观、艺术素养以及宗教信仰都会对
最终的交易结果产生决定性的影响。市场就像一面镜子，它反映出赤裸裸的你，尤
其完全真实反映出你内在的一切。你所有的外包装和面具都毫无用处。甚至法律都
没有股票市场来的公正。一个投机者短期的盈亏有一定的偶然性，但长期而言，一
个交易者的盈亏一定源于某种内在机制的推动。

人性的缺陷

大多数投机者在股票市场上失败其最重要的原因是对自己人性上的盲点毫无察觉，
他们多次掉进同一个陷阱中。

1、主观、扭曲的智力。大部分情况下，智力受意欲的操纵，尤其在你涉入你的情
感和愿望的情况下，相信这样的智力就等于相信一个瞎子的眼睛。

2、就我们目前的内在而言，我们还没有一个中心，我们的内在是由很多不同甚至
相反的部分拼凑而成，有很多不同的声音在叫嚣，我们的内在是一个乌合之众。我
们常常做出一个决定，但很快又后悔了，因为没有一个中心能够做出真正的决定。
一个人无法承诺，因为他的内在有很多相互矛盾的东西各自为政。我们有时无法入
睡就是因为各种矛盾的思想在头脑里不停地撞击。

3、头脑会制造幻觉蒙蔽你，安慰你。如果你过分渴望一个东西，头脑就会制造幻
觉欺骗你，给你一个虚假的满足。我们晚上做的很多梦就是头脑给你的一个安慰，
你白天不能满足的，头脑就创造梦境来满足你，以缓解你的紧张和焦虑。

我们就是带着一个经常扭曲的智力，一个会制造幻觉的头脑和一群乌合之众贸然闯
进股票市场，难免不被强力的市场冲击得头昏眼花、七零八落。所以为了避免被市
场冲击得散了架，在进入市场之前，就内在而言，我们首先要在整合自己的心态上
下很大的功夫，外在的方面则需要有一个完整和相对固定的交易策略和方案。

在交易过程中智力与意欲的运作

建立头寸之前，一般人能够保持相对客观，但不可能绝对客观。人就是过去所有经
验积累的产物，每个人受过去的经验、积累制约。有人偏乐观，或偏悲观。乐观的
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人擅长做多，悲观的人则热衷于做空。 但建立头寸后我们甚至无法保持相对的客观
，大多数人绝对主观。智力被意欲所收买，这时的智力无法被信任。头脑无法理性
的思维，无法公正客观的分析市场。 相反意欲操纵了思维，意欲寻求头脑思维对自
己的错误决定给予支持，寻求合理化。这时的头脑思维在这样一个前提下展开工作
，它排斥任何相反的观点，对任何不利于自己头寸的盘面迹象和信号视而不见，这
时的思维有倾向性，因为染上意欲的色彩。正是因为这样，交易前的计划，策略至
关重要。

MACD盈利战法

一、MACD底部双金叉

在某一区域反复构成底部的形态最可靠，大家常说的W底就是最可靠的底部形态之
一，因为股价在同一区间形成了二次底部这说明该区间得到了资金的认可，因此当
股价跌到该区域时就会有资金积极的入场进行操作，因此就会形成二次底部。股价
的K线形态如此变化，同样MACD指标也可以出现这样的变化：当MACD指标在某
一低点处形成一次金叉以后，在短线期又在该区域形成了一次金叉时，投资者在此
时入场操作盈利的成功率是非常高的!

技术要点：
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1、MACD指标死叉后越快重新金叉越好

2、MACD指标重新金叉时收出的阳线最好是中大阳线

3、MACD指标死叉时缩量金叉是放量为好

三、连续二次翻红买入法

MACD是一个中线指标，用它不仅可判断大盘的中级走势，实践显示，在选股尤其
是选强势股方面，MACD也有着十分重要的作用，如果运用得好，可以成功地相对
低位捕捉到个股的起涨点。特别是“MACD二次翻红”这种形态出现后，股价企稳
回升的概率较大，具有较大的实战价值。

五、MACD抓趋势战法。

(1)经过一波上涨后调整;

(2)股价调整不破前低;

(3) MACD在略高于0轴位置金叉;

(4)出中阳线即买入信号。

操作要点：MACD在略高于0轴位置金叉出中阳线即可买入。

安信信托(600816)在2016年7-8月份股价有一波较大的涨幅，在9月份股价开始回
调，回调不破前边的低点，MACD在0轴上方金叉，很快股价在9月27、28日出现
中阳线，出现买入点，随后股价再次展开一波上升行情。具体详见下图。
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交易在生死攸关的时刻靠什么度过?

1.就交易的知识性角度来看，因为市场上的知识就那么多，只要你肯学，很快就能
把市面上的书看完，并且也能够理解，但你却永远不可能在短时间内积累丰富的交
易实战经验，这就是普通投资者与交易老手的最本质区别，也是你往往可以想到、
看到却无法做到的根本原因。

2.交易经验具有无法替代的性质，也难以通过学习来跳过交易经历的过程。交易经
验才是交易知识与具体交易的关键纽带。

3.市场上绝大部分的投资者都具有深厚的交易理论基础，各种交易理论和技术分析
工具都很熟悉，各种交易理念和原则也是铭记在心，但唯独缺乏丰富的交易经验，
丰富的交易经验是做好交易的不可替代也无法替代的基础。

4.有什么样的交易经历就会有什么样的交易风格，就如有什么样的人生经历就会有
什么样的性格一样。

5.成功的交易者都是个性鲜明的，他们通过总结自己的交易来形成自己的具有个性
的交易理论，而历史上所有的成功交易者的理论最终汇集形成了股票市场上的股票
理论，而到了这个阶段，股票理论就更多的具有了共性的特征，而个性特征相对不
清晰。

6.很多人都想方设法寻找具有获利能力的交易系统，却往往忽略了自己交易经验的
积累，或者说根本就没有认识到交易经验的重要性，这样的人是永远也不可能成功
的。没有与交易系统相匹配的交易经验，任何交易系统都毫无价值。

7.交易经验包括：交易心态、进出场的果断程度、止损的态度、对市场的客观程度
以及面对同样的交易信号是否该做出不同或相同的决定等，特别是盘中的震荡，几
乎只能靠经验来处理。
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8.任何一套交易系统都会经常发出错误的交易信号，而这也是几乎没有人可以坚持
系统交易的最重要的原因。

9.系统发出的交易信号本身就需要交易者去评估，看这个信号的价值有多大，值得
我们投入多大的资金去交易。在趋势状态中，系统自然会告诉你该如何处理，这种
情况下交易者本身的经验有时候反倒成了影响交易效果的因素，但在震荡状态下，
如何保护自己则需要非常丰富的经验完成，因为震荡状态本身的判别就需要交易者
自己去鉴定。

10.关键时刻，生死攸关的时刻，只有丰富的交易经验可以帮你。

如果想成为最佳交易者，就必须控制自己的情绪、协调内在冲突，革除不好的习性
，才能保持最清醒的头脑。

交易过程中，维持清醒的头脑，这是最基本的成功条件。交易会耗费大量的心神，
如果心有旁鹜，结果就会显现在交易绩效上。不论你是因为前一笔交易的亏损而忧
虑，或是受到个人问题的干扰，交易表现都会受到影响。你不能让这些东西分心。
杰出交易者不会让这种情况发生，否则就会暂停交易，直到一切都恢复正常为止。
如果交易者知道如何协调内部的冲突，操作绩效就能够慢慢提高。

不要把精力浪费在没有意义的东西上，尽量从积极的角度思考，设想自己是最顶尖
的交易者。不妨问自己：“碰到这种情况，杰出交易者会如何处理?”你必须诚实
面对自己，做正确的事情。

假定你发现自己变得顽固，期待某个部位能够成功，或按照已经持有的部位立场评
估行情。在这种情况下，你应该假装自己完全没有任何部位，从非常客观的角度判
断行情发展。这么做以后，如果你认为应该放空，但实际上却持有多头部位，就应
该立即出场。不论你如何期待，都不可能扭转市场的走势。

有些东西是你必须特别小心的，包括：期望、贪婪、恐惧、顽固、懒惰与愤怒。这
些都是造成交易失败的最主要原因，让你无法保持清醒的头脑。很多人都宁可把失
败的责任推卸给别人，认为老天特别喜欢找他麻烦。事实上，交易者本身才是造成
亏损的罪魁祸首。想办法不要再发孩子气，自己的责任应该自己扛。自己造成的错
误，必须自己想办法解决。总是责怪别人，你绝对不可能成为最佳交易者。

如果表现不理想，不妨考虑暂停交易，让自己冷静下来，思考究竟发生了什么问题
。是否因为你没有好好遵守行动计划?或者是行动计划本身有问题?不论哪种情况，
如果陷人低潮，就没有必要勉强自己继续交易。休息几天，或尽量减少交易量，直
到你找到原因，恢复清醒的头脑为止。
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PS：如文中有图片不清晰，可关注公众号越声研究(yslc927yj)免费查看高清大图!

如果喜欢小编的文章或有什么疑惑，可关注公众号越声研究(yslc927yj)，更多后市
操作及股票技术分析方法等你来学习，干货源源不断!

(以上内容仅供参考，不构成操作建议。如自行操作，注意仓位控制和风险自负。)
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