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最近市场在2900点附近反复徘徊，小编也收到了很多朋友的咨询，有一位一直坚持
定投的朋友表示：“我2600点就开始定投了，现在都已经2900点了，为啥我的基
金还没赚钱呢？到底啥时候能开始赚钱？”

对此小编表示：这位朋友啊，你对定投的期望可能有点高了！

其实，定投只是一种较为简便科学的投资方法，如果你在一开始定投，就抱着“一
定要赚钱”，或者“定投几个月一定要出效果”的想法，那参与定投的结果可能会
让你失望。

做定投，要先抛弃“一定要赚钱”的想法

说出来你们可能不信，我做定投，从来没想过赚钱的事。

这也是我一直以来的习惯，用四个字来概括，就是：重在参与。

参加比赛的时候不想着获奖，尽力就行；

考证的时候不奢求能过，最重要是学到知识；

炒股亏了怎么办？反正买的不多，就当交学费了。

如果做啥事都要求结果好，那活着多累啊，带着这么大的期望，反而会给自己很大
的压力。因为，“这离我理想的期望差远了。”

做定投，心态很重要

说了这么多，只是想告诉大家，无论做什么事情，最重要就是要保持好的心态，不
要过于患得患失。做定投，也是一样啊！

很多人忽略了基金定投的本质其实还是投资基金，既然投资了基金，那必然会面临
市场的波动，出现或者盈利、或者亏损的情况。但好在，基金定投仍然能够有效地
降低你组合盈亏的波动率，让整个组合的收益曲线变得较为平稳。
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（数据仅供模拟用，不构成收益保证，投资需谨慎）

如上例所示，虽然在1月-5月期间，定投产品都波动的很剧烈，但通过定投的方式
，仍然有效地平滑了成本，甚至在基金回到初始价格时，仍能收获12.5％的收益。

所以，市场的波动，从来都不是坚持定投的人应该畏惧的，定投本身就是熨平波动
的利器。

“那么在定投的时候，我们最需要做的是什么？

是心态，保持良好的心态，在定投的过程中是最重要的。”

如何可以多赚一点vs如何可以不用亏钱

不要想着“如何可以赚多一点”和“如何可以不要亏钱”。既然选择了基金定投，
那么一切怀着“侥幸”的想法都要摒除。

首先，如果想赚多一点，那么一次性买入基金，或者直接购买股票，比起基金定投
来讲，可能是更好的选择，毕竟，基金定投会随着时间平摊掉你的风险，甚至你的
收益。但同样的，如果想多赚一点，那么也需要承担相应的风险。

其次，如果抱着“投资最好不用亏钱”的这种心态，那么定投也不适合你，虽然历
史数据显示，基金定投长期持有有较大的赚钱概率，但不可否认的是，基金定投说
到底还是投资基金，仍然具有市场风险，尤其是市场的短期波动，如果受不了账户
上哪怕是一点点的盈亏，那么说不定保本型的产品才更适合你哦~

定投没效果

还需靠“鸡汤”继续吗？
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定投2个月， 还是亏的，这很正常；

定投6个月，还差手续费没赚回来，这很正常；

定投了一年，不亏不赚，这也很正常。

也许你会大发雷霆，什么？定投亏钱了？没赚钱？那还叫正常吗？

是的，很正常，原因有三：

1、在资本市场上，赚钱终归不是一件容易的事，有多大的概率能赚到钱，就有多
大的概率可能会产生亏损，而我们必须承认这一点，证券市场每天波动，那有浮盈
或者浮亏，也很正常；

2、定投是一件长期的差事，所谓长期的意思是3年-5年，时间越久，组合的成本会
越平均，波动率也会越小，换言之，向下的风险也就会越小，短期嘛，看市场心情
好不好咯；

3、你的定投组合是不是很久没有审视过了？定投的产品表现还符合预期吗？如果
不符合，有没有考虑过换仓操作呢？

改变生活，从定投开始

比起做投资，小编更愿意说定投是一种生活方式——是一种懂得“细水长流，家有
余粮”的生活方式。

想要参与定投，首先你得接受这样的方式。

“因为定投会从你绑定账户里每月强制扣款参与投资，相当于是强制的储蓄。

存钱吧，现在难受，不存钱吧，以后更难受。”

单身的月光族，每天的生活过得怡然自得

聚会、旅行、shopping

然而理想很丰满，现实总是很骨感

人到中年
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你还是得考虑 房子 车子 妻子 孩子

不想每天对着出租屋漏水的水管叹气

更不想每天转一班公交、三班地铁、六点起床

不愿意爱的人每天过着扣扣索索的生活

更不愿意圆不了孩子的留学梦

那就开始定投吧

未来的你

一定会感激今天坚持定投的自己

强制储蓄+复利

助你收获时间的玫瑰

每个月定投2000元，不看定投账户的损益情况，你一年还是往定投账户里投入了2
4000元的本金。

而于此同时，基金定投复利的威力也是不可小觑的。

在基金定投中，随着时间积累，定投账户就会有“滚雪球”一样的效果。
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