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股票的黄金时间(股票买卖黄金时间)

据德国《资本》月刊网站12月3日报道，过去几个月对炒股而言有一个不可否认的
教训，即追随趋势并在市场情绪特别好的时候买入股票的投资者必须交很多学费。
因为当市场情绪太好时，盛宴基本上就结束了。另一方面，黄金市场的情绪在2022
年底触底。这对逆周期投资者有利。

各国中央银行货币政策的急剧变化是影响黄金过去一段时间表现的主要原因。由于
与债券或股票不同，投资黄金没有利息或股息，因此不断增加的机会成本引发了持
续的抛售压力。美元的强劲升值也打压了金价。德国俄斐贵金属公司首席执行官兼
大宗商品专家厄恩德·奇夫特奇说：“然而，从历史角度来看，今年的情况并非不同
寻常。黄金经常在加息期间受到影响。”另一方面，过去几个月的低迷走势也为新
入场者提供了机会。

报道称，因为历史表明，当利率周期结束时，黄金将再次闪耀光芒。前提是通货膨
胀率下降。现在有越来越多的迹象表明通胀高峰已经过去。美国通胀率在今年6月
达到9.1%的峰值，之后呈小幅下降趋势，目前略高于8%。明年春季，尤其基数效
应将产生强烈影响，因为2022年初的月度通胀率达到近几十年来的最高水平。

当乌克兰战争爆发后金价大幅上涨时，这种贵金属显然仍被视为避风港。后果难料
的危机刚一出现，黄金作为独立于国家的储备货币对许多投资者的重要性突然上升
。然而，与此同时，美联储在乌克兰战争期间坚决推进利率转向并多次加息75个基
点引发市场轰动，导致美国国债收益率上升和美元升值。相比之下，无息的黄金失
去了一些吸引力。此外，许多非美元区黄金买家在购买这种贵金属时必须首先将其
货币兑换成强势美元，那给他们带来不利。

但现在应如何解释金价的回升呢？这有几个原因。首先，越来越多的迹象表明，未
来几个季度美国加息的热情可能会降低——通胀至少将小幅放缓。这将推高世界各
地货币对美元的汇率。

奇夫特奇说：“追踪美元对欧元、日元、英镑、瑞士法郎、加元和瑞典克朗表现的
美元指数近期大幅下跌。这使得非美元区投资者能够再次以更低成本押注以美元计
价的黄金。”例如，在过去几个月里，越来越多的央行看好这种贵金属。据世界黄
金协会报道，土耳其和卡塔尔的货币当局在第三季度抢购了黄金。其他中央银行例
如中国或俄罗斯的央行，传统上不公布其活动。

此外，尤其鉴于地缘政治紧张局势加剧、工业日益区域化导致供应链冗余以及像俄
罗斯拥有的美元储备被冻结这样的潜在危险，金价中期内可能会持续上行。
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