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尊重别人的事——保持戒急用忍的心态

期货市场是一个大的博弈市场，永远存在对立面。每一个参与市场的投资者，他们
的经历、背景、学历、性格各不相同，这就造成了对待同一事件的看法也不同。我
们每天都在与人沟通，经纪人之间、分析师之间、分析师与操盘手之间，会接触到
各种观点。有看多的，就有看空的。

上世纪90年代初，投资俱乐部在美国盛行。1990年到2000年的10年之间，注册的
投资俱乐部数量从7087个增加至35180个，同时会员达到537150个。投资俱乐部
的目的就是为股票投资者提供一个交流环境，提高交易水平和投资收益。但是经济
学家对俱乐部的会员抽样调查发现，他们的平均收益水平远远低于市场的平均水平
。在连续5年内，标准普尔500指数平均收益为18%，而俱乐部的平均收益只有14
%。被调查者中也有收益率很高的会员，他们在俱乐部的主要任务就是帮助会员建
立良好的交易系统、投资策略，而不是集中谈论热门的投资技巧和如何投机。

成功的期货投资者不强求别人接受自己的观点，也不是不假思索接受别人的观点。
由于拥有适合自己的交易系统，内心充满自信，任何人的观点都不会干扰原有的交
易计划。
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我们只赚取属于我们自己的那份，因为那才是真正属于我们的。长期依赖他人我们
就会失去自己，失去参与期货投资的真正乐趣。

用“戒急用忍”来形容回避期货市场里别人的事最恰当。期货市场里面有句谚语“
你不可能赚走市场上所有的钱，拿走该拿的，亏掉该亏的”。别人用其他的交易策
略、交易方法赚取利润，那是别人的事。我们只能尊重他们的方法，接受他们的成
绩。不能着急，更不能冲动，拒绝贪婪与恐惧。

华尔街比较流行的一句谚语是：“市场是由两种情绪推动——贪婪与恐惧。”贪婪
指贪得无厌，对与自己的力量不相称的某一目标过份的欲求。恐惧是一种企图摆脱
、逃避某种情景而又无能为力的情绪。前者是过于关心别人的事，过于关心别人就
会失去自己；后者是过于担心自己的事，同样会得不到自己应该拿到的。
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