
智行理财网
橙子怎么挑(橙子挑选方法 肚脐眼)

摘要：
橙子是冬天的应季水果，热量低且富含纤维素，还可以补充水份。脐橙、
冰糖橙、爱媛橙……你知道如何挑选吗？
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怎么挑选脐橙

看外形

稍微有点椭圆形，不是越大越好，太大的有时反而缺水份，适中等大小的就好。

冰糖橙

冰糖橙原产湖南洪江市原黔阳县，因其果实甜脆多汁、化渣、无核或极少核、可溶
性固形物含量高、风味好等成为我国特色地方甜橙品种之一。云南冰糖橙和湖南麻
阳的冰糖橙比较有名。云南冰糖橙引于湖南冰糖橙，在不同区域的气候差异下及不
同的种植管理模式下形成了当地的特色。

云南冰糖橙有独特的青绿色表皮，虽然颜色看着酸，但却有让人爱不释口的黄金甜
酸比。
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爱媛橙和其他橙子的区别

果皮厚度

爱媛橙的果皮非常薄，普通橙子的果皮一般是爱媛橙果皮厚度的好几倍。

水分

爱媛橙是公认的水分最多的柑橘，出汁率高达90%，而一般的橙子的水分出汁率在
50-60%左右。
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怎么挑选爱媛橙

看产地

爱媛果冻橙主要产地是四川眉山丹棱县和蒲江，地处北纬30°左右，属亚热带湿润
区季风气候，冬无严寒，夏无酷暑，适合爱媛橙生长，其它地区的比较少。

看外表

新鲜的橙子外表果皮是透明正常的，稍带有发光的感觉，变质的橙子则看上去蔫蔫
的。
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