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我找到新工作啦！我的养老保险要转吗？

为了实现梦想，我打算换个城市发展，之前交的养老保险怎么办？

我要回老家工作，多在家陪陪爸妈，养老保险怎么转呀？

如果您也有这些疑问

以下内容一定要看

养老保险关系转移是什么？

养老保险关系转移就是

把在原工作地交的养老保险

转到新工作地

有了这项业务

不管到哪里工作

养老保险关系都可以跟着转移

办理转移手续后，您交的每一段养老保险费都可以合并在一起，等到退休时，养老
金一分都不会少。

什么情况下需要转移养老保险关系？

跨省或跨制度流动

需要转移养老保险关系

从北京的公司跳槽到上海的公司工作，两个公司不在同一个省，就叫做跨省流动，
需要转养老保险关系。

之前在河北的农村务农，交了城乡居民养老保险，之后应聘到企业上班，又参加了
城镇职工养老保险，这叫跨制度流动，也需要转移养老保险关系。
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如果已经开始领取养老金

不管什么情况

都不用再转移养老保险关系

办理养老保险转移要回原工作地吗？

不用回原参保地

直接到新参保地的社保机构提出申请即可

也可以在网上办理养老保险关系转移接续

您可以选择登录国家社会保险公共服务平台申请养老保险关系转移。

“掌上12333”APP以及与电子社保卡相关联的公众号和小程序也都提供转移申请
服务。

31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团的所有地市均已开通关系转移网上
申请功能。

选择“养老保险关系转移申请”，填写本人基本信息和转移信息，通过认证后即可
完成申请。

申请之后还可以利用“养老保险关系转移申请审核结果查询”和“养老保险关系转
移进度查询”两个模块，查看申请审核结果、跟踪转移进度。

转移养老保险关系有时间限制吗？

按照《国务院办公厅关于转发人力资源社会保障部财政部城镇企业职工基本养老保
险关系转移接续暂行办法的通知》（国办发〔2009〕66号）规定，已经按国家规
定领取基本养老保险待遇的人员，不再转移基本养老保险关系。

在按规定领取基本养老保险待遇前

转移养老保险关系

没有时间限制
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您可选择

现在办理或领取待遇前办理
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