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中午十二点三刻左右，60岁的孙雪梅阿姨来到离家不远的上海农商银行三林支行，既不存钱，也
不取款——她到银行来，是上摄影课的！

原来，上海农商银行与上海老年大学合作，先期在三林支行等三个网点，开设了上
海老年大学教学点，让附近的老年朋友在家门口就能享受到老年大学的精品课程。
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教学点设在银行里，家门口可享老年大学精品课

三林支行教学点的摄影课上课时间是下午一点钟，但学员们都提早到来了，在银行
工作人员的引导下，走进设在二楼的教室。新装修的教室里配有白板、多媒体大屏
，满座可以容纳二十余位学员。

授课老师姜锁根是上海市摄影家协会、中国摄影家协会会员，国家级摄影技师。姜
锁根在上海老年大学南塘浜路校区及钦州书院均开课，深受学员的好评，他所授的
摄影课程还被评为上海老年大学的精品课。

记者前往探访时，姜锁根正结合展示在多媒体大屏上的摄影作品，为学员们讲解有
关构图、重复曝光等知识。记者注意到，听课的每位学员都全神贯注，不错过任何
一个知识点，不少学员还认真地在面前的本子上记笔记。

以上海老年大学学员身份在银行里上课，让孙雪梅阿姨既感到新鲜，又感到兴奋。
“这么优秀的老师，这么好的课程送到家门口，对我们老年朋友而言是是一种莫大
的幸福。”孙阿姨说，摄影方面自己是小白，姜老师的课深入浅出，通俗易懂，让
她收获颇丰。“以前出去旅游，总是麻烦别人代为拍照。今后，通过学习提高了摄
影水平，再外出旅游时我也可以做别人的‘摄影师’呢！”

王敏清阿姨就住在上海农商银行三林支行对面的小区，当通过银行工作人员得知上
海老年大学的教学点将开进这家网点，她就积极地报了名。“像我们这个年龄，都
蛮喜欢拍照的，但对于光圈、速度的设置等都一知半解，姜老师的课太实用了，听
了收获非常大。”
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 ■ 上海农商银行三林支行教学点摄影课堂

助力“老有所学”，教学点未来有望扩大数量

“课程在三林的老年朋友们中很受欢迎。看到这些银发朋友能在家门口享受到老年
大学的精品课程，精神文化生活得到丰富，我感到很有意义。”上海农商银行三林
支行的相关负责人表示。

首批双方精心遴选了三个试点区域，有两个在远郊。上海老年大学党支部副书记、
副校长褚沁表示，这将进一步丰富社区居民尤其是远郊老年人的文化教育生活。

上海农商银行方面表示，与老年大学合作开办教学点，是上海农商银行实践探索“
心家园”助力“老有所学”迈出的一小步。

为了让老年学员学得开心、安心，上海农商银行一直用心做好为老服务。此次为三
家教学点配套适老升级：徐汇花园分理处优化助老设施，配备老年专用洗手间、饮
水设备等；嘉定南翔支行通过教室环境布置，提升老年教学氛围；浦东三林支行专
配导引人员及指引牌、购置全新教学设备，让老年学员们有更好的服务体验。

下阶段，上海农商银行还计划将教学点范围扩大至更多有条件设施的支行和网点，
同时开辟线上课堂平台、拓宽合作范围至市、区两级老年大学，努力打造“家门口
的老年大学”，实现人人可学、处处可学的目标，丰富老年人的精神文化生活。
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