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人间烟火气，最抚凡人心。春天来临，又到了吃春笋的季节。虽然竹笋一年四季都
有，可论味道，还是春冬两季最佳。今天跟随华夏银行信用卡，一起看看被誉为“
春鲜第一味”的春笋吧。

战国时期《尔雅》中记载人们称竹笋为“竹萌”，听上去就充满了山野灵气。到了
三国时，著名孝子孟宗有一个“哭竹生笋”的故事：孟宗的母亲生病想吃嫩笋，寒
冬无笋，小孟宗扶竹而哭。他的哭声打动了身边的竹子，于是地上就瞬间长出了许
多嫩笋。随后他小心地摘取了竹笋，回到家里用竹笋为母亲熬了笋汤，母亲喝了笋
汤之后身体果然大有好转。这个故事里也能够看出，古人对于竹笋营养价值的充分
肯定。
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现在的我们幸好有了便捷的生鲜物流，不论在哪里，都能吃到一口新鲜的春笋。食
过春笋，方知春味，一起来感受这份时令的恩赐！
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